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Акция «Молодежь за ЗОЖ» 

Цель: формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни участников 

образовательного процесса. 

Сроки и место проведения: 25 октября - 16 ноября 2018 года. МБОУ «Лицей «Бригантина» 

г. Заринск. 

 План проведения акции «Молодежь за ЗОЖ». 

Дата Тема дня Мероприятия 

25-26 

октября 

День мнений о ЗОЖ Анкетирование учащихся 8 классов «Как я живу!?»   

6 ноября, 

среда 

Фотозона: «Я 

выбираю здоровый 

образ жизни» 

 

1. Размещения фотозоны: «Я выбираю ЗОЖ» 

2. Размещение в группе «Здоровое движение» в VK,  

фотографий с #хештегом. Приветствуются 

творческие, групповые работы, фотографии с 

учителями и родителями. Оценивается: 

оригинальность, креативность, смысловое 

содержание. 

7 -8 ноября О вкусах спорят! Семинар-дисскусия. Просмотр видеоролика 

Параллель 8х классов. 

9,12 

ноября 

Таблица Менделеева Семинар-дисскусия. Параллель 8х классов.  

13-14 

ноября 

Свободен ли я ? Киноклуб с обсуждением. Параллель 8х классов. 

15 ноября Акция «Добавь 

красок» 

Конкурс комиксов на темы: 

Как ЗОЖ поможет мне в будущем 

-путешествовать 

-выбрать профессию 

-создать семью 

-родить здоровых детей 

-заниматься любимым делом 

-зарабатывать 

-свободная тема 

16 ноября Дополнение 

фотозоны плакатами 

с комиксами. 

Здоровые 

переменки. 

Размещение комиксов.  

- Здоровые переменки: 

1 переменка 6-11 классы; 

2 переменка 1-5 классы 

16 ноября Подведение итогов.  

 

Награждение победителей: 

-Лучшее фото 

-Лучший плакат 

Победитель определяется путем голосования. 

 



  

 


